Delena strava

Hlavni chody

Utery 5.9.2017
250g Zapeceny kvétik s parmazdanem
Kvétik: jedna porce kvétaku nam pokryje denni davku vitaminu C,ddle pak prijmeme
vitaminy skupiny B, E a kyselinu listovou, draslik, vapnik, zinek a fluor
135,-K¢

Stieda 6.9.2017

150g Grilovany kuiect steak na rogzmarynu

podavany na celerovém saldtku
145,-K¢

Ctvrtek 7.9.2017
1509 Filet z lososa

podavany s mixem listovych salatii a cockou
155,-K¢

Patek 8.9.2017
Jahlové rizoto s kritim masem a zeleninou
145,-K¢
Jahly: maji vysokou vyzivovou hodnotu — obsahuji mineralni latky (draslik horcik,
fosfor, med, zZelezo, zinek), viaknu a vitaminy




